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‘ x E er erinnert sich nicht an den sigen Honig-
tee, den wir als Kinder bekamen, wenn
uns Husten oder ein kratzender Hals plagien!
Den Geschmack und die wohliuende Wirkung
des  Bienensaftes” schitzen die Menschen schon
seit Tausenden von Jahren. Im alten Agypten -
wie auch bei anderen Vélkern — galt Honig als
gittliche Speise, die bei religifisen Zeremonien
Verwendung fand. In Griechenland tranken die
olympischen Athleten Honigwasser, um nach der
kisrperlichen Anstrengung wieder zu Kriiften zu
kommen, und Aristoteles verfasste das erste

Seit jeher gilt Honig als kostbares
und gesundes Lebensmittel

-E'" e

- A 9 r - --....lI r
FleifSige Insekten -.ﬁ
8 e L

Die Waben sind die Kinderstube der

Fachbuch tiber die Bienenzucht. Gut 2000 Jahre
spiter schrieb Sebastian Knelpp sein Bienenbiich-
lein®. Der Pfarrer war selbst Imker und schwor

auf die gesundheitsfirdernde Wirkung des Honigs Bienen und Speicherkammer fiir den
und des daraus gewonnenen Mets. Den alkohol- winterlichen Honigvorrat. Sie werden
haltigen Trank verordnete er bei Appetitlosigkeit aus Wachs gebaut, das die Baubisnen
sowie bei Magen- und Verdauungsheschwerden. produzieren. Filr die Beschaffung des
Mittlerweile ist der Bienensalt auch ins Blickfeld Blitennektars sind die Sammierinnen
der Forschung geriickt, Gleichizeitig findet die zusténdig. Pro Flug bringt eine Biens
Apitherapie (vom lateinischen Apis, Biene®) bis zU 60 Milligramm davon mit, Das
immer mehr Beachtung. Die Naturheilmethode entspricht etwa drei Viertel Inres eige-
setzt aul eine Behandlung mit Bienenprodukien, Kerzen aus Bienen- nen Kérpergewichts. Im Bienenstock
Wer ein Glas Honig beim Imker kauft, wachs verstrdmen beim wird der Nektar von sinem Tier zum
fiir den stehen meist die Abbrennen einen ange- néchsten weitergegeben und in eine
kulinarischen Aspekte - nehmen Duft. Die danin Wabenzelle gebracht. Hierbei wird dem
im Vordergrund. enthaltenen athenschen Plianzensaft Wasser entzogen, gleich-
Ole wirken entspannend zeitig wird er mit Speichel und Enzymen
und harmaonisierend angersichert. Unter eifrigem Fliigetfachemn

und nach mehrmallgem Umitragen des
Mektars von einer Zelle zur andearen reift
schiieBlich der Honig haran.

Die Korbimkerei ist eine friihe
Form der Bienanhaltung. Aus Stroh
geflochtene Korbe wurden dort
aufgestallt, wo eine besonders
reiche Honigernte zu erwarten war.
In der Lineburger Heide wird sie
verainzelt noch heute betrieben

Honigwein oder Met, wis
man das alkoholhaltige Getrénk
auch nennt, wird bereits seit
Jahrtausenden aus Wasser und
Honig hergestelit. Je nach
Rezeptur werden Gewiirze oder
Fruchtséfte hinzugegaben
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Innennania wird nicht aus
Mektar, sondern aus Honlgtau
gewonnen, den die Bienen auf
den Madeln der Tanne absammein.
Er ist sehr kriftig im Geschmack
und hat ein wirziges Aroma

sufses aus der Wabi
Nicht nur bei Kindern heiB begehrt

ist der sogenannte Wabenhonig.
Das mit reifem Honig gefdiite Je nachdem, was die Bienen gesammelt haben,
Wabenstiick wird im Mund zerkaut, unterscheidet man zwei Arten von Honig: Bliiten-
das zurlickbleibende Wachs geschluckt honig besteht aus Nektar unterschiedlicher
oder ausgespuckt, Die Naschere Pllanzen, beispielsweise Klee, Liwenzahn oder
wird in Rahmehen oder eingelegt Linde. Je nach Sorte reicht seine Farbe von weil
in Honig angeboten. bis dunkelbraun, Die Konsistenz kann zihflissig,
Wenn Imker Honig ernten, werden cremig oder fest sein. Honigtau-Honige werden
die gefliliten Waben In einer Trommel nicht aus Nektar gewonnen, sondern aus 2ucker-
geschleudert. Der richtige Zeitpunkt haltigen Ausscheidungen von Insekten, die sich
dazul Ist gekommen, wenn die vom Saft der Biume emnihren. Im Gegensatz zum
Bienen alle Zellen mit Wachs sortenreinen Tannenhonig besteht Waldhonig aus
verschiossen haben. Honigiau verschisdener Baumarten. Beide sind
kritfiig im Geschmack und besonders reich an

Mineralstoffen, Es macht Spafs, die unterschied-
lichsten Sorten 2u probieren, und wer der
Faszination des slifen Goldes® et einmal
erlegen ist, der michre auf Zucker beina-

he verzichten Alexandra Doll

Fiir GenieBer Als siiBen Brotaufstrich
liehen wir ihn zum Friibstick. Auch in
der Kuche Eisst sich Honig vielseitig
verwenden. Etwa firr Salat-Dressings, |
zu Gemiise, Fleisch oder Fischgerichten. 1
Beim Backen kinnen Sie Zocker 1:1 durch
Honig ersetzen, je nach personlichem
Geschmack gentgt auch etwas weniger
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Hustensaft Bel Erkatungs-
krankheiten wie Husten und Heiser-
keit hat Honig eine lange Tradition.
Man Iasst ihn Gffelweise auf der
Zunge zergehen oder setzt einen
Saft an: Zwiebel klein schneiden, in
ein verschliefbares Glas geben und
mit Honig {ibergieBen. Uber Nacht
ziehen lassen und dann absieben.
Im Kihlschrank hélt sich der Saft
etwa drai bis vier Tage

m HAARKUR

Fiir eine Anwendung
2 EL Honlg, 1 Ei, Saft einer Zitrone,
ca. 3 EL Olivendl oder ein (f nach Wah/

Bei regelmigiger Anwendung macht die Kur
trockenes, sprides Haar weicher und gibt
ihm einen seidigen Glanz: 1. Alle Zutaten zu
ciner homogenen Masse verrithren, 2, Nach
dem Waschen in das handtuchtrockene
Haare einmassicren und etwa eine viertel
Stunde cinwirken lassen. AnschlieBend
griindlich ausspiilen. Das Haar muss nach
der Kur nicht nochmals gewaschen werden,
Einmal wichentlich anwenden.

Honigpunsch  _. »
Das wilrzige Getrink 4
warmt an kalten Winter-
tagen: Einen Liter Apfal-
saft mit einer Stange Zimt
und 4-6 MNelken in einen
Topf geben und erhitzen
(nicht aufkochen). Auf
schwacher Flamme
10-15 Minuten ziehen
lassen. Gewiirze
absieban, Punsch
mit 1-2 Esslofiain
Honig sifen und
in Teegldsern servieren

Einzigartige
Vielfalt

Susanne Heldt hat ihre Leiden-
schaft fir Honig zum Beruf
gemacht. In ihrer Honig-
Galerig® in Freiburg fincet man
unterschiedlichste Bienan-
produkte — vom puren Hong
bis zu Konfekt und Kosmetik.
Honig ist eines der letzten
vollig natiirichen Lebens-
mittel. Gerade im Sortenhonig
spiegelt sich die Vietfalt unserer
wunderbaren Pllanzenwelt
wider. Sain Ruf als Natur-
medizin ist unbestritten und
erfreulicherweise weit verbrei-
tet. Mein Tipp: Bawahren

Sie Honig in gut verschlos-
senen Glasern bei niedriger,

moglichst gleichbleibender

Temperatur auf.”
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Bienenwachs-Kerzen drehen

Materialliste:

= Bienenwachsplatten
= Dochtschnur

+ Schere

= Teppichmesser

4 mwein sehaones Land

F.erze bendtigt man je nach gewlnschter
Grafe ain bis drei Blenenwachsplattan. Sie bekommen
diese in Honig- und Bastelidden oder direkt baim
Imker. Am besten lsst sich Bianenwachs bei Zimmer-
temperatur verarbaiten. £ Llan Dochl auf die ent-
sprechende Lange zurechtschneldan. Er solite am
oberan Ende etwa 2 cm dber die Platte ragen. Wichtig:
Beachten Sie die Ausrichtung des Dochtes, Das untare
Ende ist meist Iarl:ug oder durch einen Knoten markisrt.
3 Wachsp I varsichtig, aber fest um den Docht
wmkeln Arbelten Sie moglichst gleichmélig, sodass
die Kanten blindig sind. Schief gEWIckEIIE Platten
kénnen Sie wieder aufrollen. < lickere Kerzen
werden mehrera Wachsplatten bendtigt. chkaln Ere
die erste Platte vollistdndig aul und legen Sia die
nachste so dicht wig mialich an. Festdrilicken und
aufrollen wie gehabt. Ist die gewlinschte Kerzen-
dicke vorzsitig emreicht, dberschiissiges Wachs mit
ginem Tappmhma&s&: sauber abschneidan,
I nochmals gut andriickan.
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Schon beim Drehen der Kerzen stelgt uns der Duft des
Bienenwachses in die Nase. Ein W den wir nach
der Bastelei garﬁcht mehr von mﬂm thg&l m
méchten - spirt unsere Haut doch d’[&{:ﬂam th:ng_. :
des kostbaren Naturprodiiktes. 'ﬁpﬁW&Eh&plath werden
. In unterschiedlichsten Gragen. a;lgahmn Wﬁhhnsfa.;;mh A
‘%Aﬁghchken ungefaltete Platten, daaﬁe anderen beim Auf-
tglap‘ﬁm brechen kinnen. Reines Elenenwauhs st zwar D
rer, cmli‘at aber dafiir umso intensiver. Am besten machen
"den §ahnuppenas1 Die h::mgfarbenen Kerzen sind




	honig+wachs-meinschoenesland-12-10.pdf
	honig+wachs-meinschoenesland-12-10-2.pdf
	honig+wachs-meinschoenesland-12-10-3.pdf
	honig+wachs-meinschoenesland-12-10-4.pdf
	honig+wachs-meinschoenesland-12-10-5.pdf
	honig+wachs-meinschoenesland-12-10-6.pdf

