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Auch Balkonbesitzer konnen Bienen helfen

Kasten mit geeigneten Pflanzen bieten Insekten eine Nahrungsgrundlage / Bestdnde an Wildblumen gehen zuriick

Von Jirgen Wendler

Bremen. Auf der einen Seite Berichte iiber
Wespen, die fiir Menschen am Kaffeetisch
auf der Terrasse zur Plage werden, auf der
anderen Seite die Nachricht, dass Bienen in
diesem Jahr nicht genug Nahrung finden:
Nach Ansicht mancher Experten handelt es
sich dabei nur um zwei Seiten ein und der-
selben Medaille. Den Tieren mangele es an
Bliitenpilanzen, die sie besuchen konnten.
Das Beispiel zeigt einmal mehr, wie in der
Natur eins ins andere greift.

S0 weist neben anderen auch der Prési-
dent des Naturschutzbundes Deutschland
(NABU), Olaf Tschimpke, darauf hin, dass
wegen der immer intensiveren Nutzung
landwirtschaftlicher Flachen die Menge an
Wildblumen auf Ackemn, Wiesen und Wei-
den abnehme. Blumenwiesen und Acker
mit Wildkrautern seien deutlich seltener an-
zutreffen als in fritheren Zeiten. Die Kultur-
landschaft werde eintoniger, und dies habe
auch zur Folge, dass Bienen, aber auch
Schmetterlingen oder Singvégeln die Le-
bensgrundlage entzogen werde.

Wie eng Tier- und Pflanzenwelt miteinan-
der verkniipft sind, zeigt sich auch bei der
Empfehlung des NABU-Landesverbandes
Bremen, in Garten mit entsprechender
GroBe sogenannte Streuobstwiesen anzule-
gen. Durch das Pflanzen von Obstbdumen
auf Griinland, so die NABU-Mitarbeiterin
Laura Winters, entstehe ein Lebensraum,
der vielen Arten vom Frithling bis zum
Herbst Nahrung biete.

Obstbdume ziehen Insekten an

Im Friithling lockten die blithenden Bdume
Insekten wie Bienen, Hummeln oder
Schmetterlinge an, die wiederum Igeln, Fle-
derméausen und bestimmten Végeln als Nah-
rungsgrundlage dienten. In den Stdmmen
und Asten alterer Baume, die morsch oder
hohl seien, kénnten zudem Spechte oder Eu-
len nisten. Im Herbst hingegen bieten nach
den Worten von Laura Winters herabgefal-
lene faulende Friichte den Insekten eine
Nahrungsgrundlage. Der siiie Duft des Obs-
tes ziehe Schmetterlinge an. Und Fleder-
maéuse hdtten wegen der groBen Zahl von In-
sekten die Mdglichkeit, vor dem Winter-
schlaf Energiereserven anzulegen.

Dass fiir die Bienen Pflanze nicht gleich
Pilanze ist, wird deutlich, wenn man sich

Auch von der Art der Pflanzen héngt ab, wie viel Pollen und Nektar Bienen sammeln kénnen.

ihre Erndhrungsweise genauer ansieht. Die
Pollen, das heilit die ménnlichen Ge-
schlechtszellen der Samenpflanzen, dienen
den Tieren als Aufbaunahrung. Sie werden
auf diese Weise mit Eiweifl- und Mineralstof-
fen, Fetten, Vitaminen und Kohlenhydraten
versorgt.

Der Roheiweifigehalt unterschiedlicher
Pollensorten liegt nach Angaben des im
bayerischen Veitshéchheim angesiedelten
Fachzentrums Bienen zwischen elf und 35
Prozent. Einen besonders hohen Nahrwert
hdtten die Pollen von Obstbdumen, Raps,
Mohn oder auch Kleearten.

Den Nektar, das zuckerhaltige Sekret
pflanzlicher Driisen, wandeln die Bienen so
um, dass Honig entsteht. Dieser ist fiir die

Tiere die wichtigste Quelle, um sich mit Koh-
lenhydraten beziehungsweise Energie zu
versorgen. Wie viel Nektar die Bienen sam-
meln konnen, héngt jedoch von den zur Ver-
fiigung stehenden Pflanzen ab.

Unterschiedliche Nektarmenge

Unterschiedliche Pflanzenarten liefern un-
terschiedliche Mengen. So produziert eine
Rapsbliite nach Angaben des Fachzentrums
Bienen innerhalb von 24 Stunden durch-
schnittlich 0,79 Milligramm Zucker. Bei Jo-
hannisbeeren ist der Wert dhnlich, bei Him-
beeren jedoch deutlich hdher. Hier sind es
pro Blite 3,8 Milligramm. Bei Apfelbliiten
sind es 1,37 Milligramm, bei Stifkirschen al-
lerdings nur 0,5.
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Auch diese Beispiele zeigen, dass der
Mensch durch die Entscheidung fiir be-
stimmte Pflanzen einiges fiir die Insekten
tun kann. Dies gilt selbst fiir jene, die zwar
keinen Garten, dafiir aber einen Balkon mit
Blumenkasten haben. Geranien und Fuch-
sien, so das Fachzentrum Bienen, seien
zwar schén anzusehen, fiir Insekten aber un-
interessant. Lavendel, Thymian, Bohnen-
kraut, Salbei, Zitronenmelisse oder Pfeffer-
minze hingegen blithten nicht nur hiibsch,
sondern seien dariiber hinaus besonders gut
geeignet, um Bienen und andere Insekten
mit Pollen und Nektar zu versorgen. Diese
Pflanzen héatten aullerdem den Vorteil, dass
sie als Gewiirzkrdauter verwendet werden
konnten.



