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Natur Der medizinische Nutzen
von Imkereierzeugnissen ist
wissenschaftlich nicht bewiesen.
Erste Studien brachten aber
vielversprechende Ergebnisse

as kleinste Nutztier des Menschen
D ist zugleich eins der wichtigsten.

Rund 25000 Tonnen Honig produ-
zierten Bienen in Deutschland im ver-
gangenen Jahr. Hinzu kommen weitere
Imkereierzeugnisse, die der Mensch fiir
sich zu nutzen weiR. Aber eigentlich sind
diese nur erfreuliche Nebenprodukte einer
ganz anderen Leistung: ,Honigbienen sind
unersetzlich bei der Bestdubung von Nutz-
und Wildpflanzen*, sagt Petra Friedrich
vom Deutschen Imkerbund. Ohne die In-
sekten wiirden Obst und Gemiise knapp
werden. ,Wenn die Bienen verschwinden,
hat der Mensch noch vier Jahre zu leben;
keine Bienen mehr, keine Pflanzen, keine
Tiere, keine Menschen mehr*, soll schon
Albert Einstein gewarnt haben. Mit welt-
weit rund 150 Milliarden Euro beziffert
eine Studie unter Beteiligung des Helm-
holtz-Zentrums fiir Umweltforschung den
Wert der Leistung bestiubender Insekten
allein fiir das Jahr 2005. Bienen spielen da-
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tibernehmen wie die Organe im Kérper
eine Vielzahl spezifischer Aufgaben. So legt
die Bienenkdnigin Eier, Putzbienen siu-
bern die Waben, Pflege- und Ammenbie-
nen kiimmern sich um die noch unreifen
Bienenlarven, Wichterbienen bewachen
den Stock, und Sammelbienen beschaffen
Nahrung fiir das Bienenvolk. Wie bei allen
Lebewesen ist auch bei Honigbienen das
gesamte Streben auf die Aufzucht und Er-
ndhrung der nichsten Generation ausge-
richtet. Dafiir ssmmeln sie emsig Nektar,
Honigtau, Pollen und Harz. Diesen sprich-
wortlichen Bienenfleif hat sich der Mensch
zunutze gemacht.

Honig als Heilmittel

»Bienenprodukte werden seit Jahrtausen-
den als Nahrungs- und auch als Heilmittel
verwendet", sagt Professor Karsten Miin-
stedt von der Universitatsklinik GieRen.
Hohlenmalereien aus Spanien zeigen,
dass Menschen schon seit mehr als 12000
Jahren von Honigbienen profitieren. Ex-
perten schétzen, dass bereits der Mensch
der Altsteinzeit Nester ausnahm, um Ho-
nig, Pollen und die Brut der Bienen zu er-
beuten. Bis in die Neuzeit war Honig das
wichtigste Mittel zum Siifen der Nahrung,
und schon die alten Agypter, Mesopota-
mier und Griechen verwendeten Honig als
Heilmittel. Pollen galt auferdem als aphro-
disierend. Propolis - einem von Bienen p

bei die wichtigste Rolle.
Honigbienen leben in einem Superorga-
nismus, Einzelne Insekten oder Gruppen

SiiBe Kostbarkeit:
Fiir ein Kilo Honig
saugen Bienen Nek-
tar aus bis zu fiinf
Millionen Bliiten

Fotas: Look/Helmuth Rier/Suedtirolfoto; Stockfood/Studio Adna: Juniors; Arco Images /F. Rauschenbach
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Emsiges Treiben:
Honigbienen bei
der Wabenpflege

hergestellten Harz — wurde eine medizinische Wir-
kung zugesprochen. Die alten Agypter verwendeten
es aber auch zur Mumifizierung.

Bienenprodukte gelten allgemein als gesund. Doch
was ist dran an diesem positiven Image? In der Volks-
medizin wie in der Apitherapie — abgeleitet vom latei-
nischen Wort Apis fiir Honigbiene — wird die Wirkung
der verschiedenen Bienenprodukte wie Honig, Pro-
polis, Bienengift, Pollen und Gelée royale (siehe Kas-
ten) geschétzt. Tatsachlich kennt die Erfahrungsme-
dizin eine breite Anwendung: Propolis beispielsweise
bei Viruserkrankungen wie Herpes, als Shampoo bei
seborrhoischer Dermatitis, zur unterstiitzenden Be-
handlung bei chronischen Erkrankungen der Atem-
wege wie Asthma oder bei der Strahlentherapie von
Krebserkrankungen im Kopf- und Halsbereich. Bie-
nengift kommt etwa bei Arthrose zum Einsatz, Pol-
len bei einer Vergroferung der Prostata und bei
Beschwerden in den Wechseljahren. Gelée royale
und Pollen sollen etwa bei Stress oder nach einer

langen Erkrankung das Immunsystem stérken. , Teil-
weise gibt es gute Studien, selbst wenn sie nicht
alle strengen Anforderungen erfiillen“, sagt
Karsten Miinstedt, der sich seit Jahren auch mit
unkonventionellen Behandlungsmethoden von
Krebserkrankungen beschiftigt. Honig sei ein Natur-
produkt, und weil sich seine Zusammensetzung je
nach Umgebung des Bienenstocks und Jahreszeit ver-
dndere, schwanke die Wirksamkeit. Auch die Verarbei-
tung und Lagerung durch den Imker spielt eine Rolle.
Honig nimmt unter den Bienenprodukten eine
Sonderrolle ein. Er gilt als gesundes Lebensmittel
und wird in der Volksmedizin bei Erkéltungen und
Halsschmerzen empfohlen. An der Bonner Universi-
tdts-Kinderklinik und anderen Zentren fiir Wund-
versorgung leistet er schon seit einigen Jahren beson-
dere Dienste. Dort setzen Arzte medizinischen Honig
bei einer sogenannten Anwendungsbeobachtung
ein. Bei Krebserkrankungen konnen vor allem nach
einer Chemotherapie schlecht heilende Wunden
auftreten. Ein speziell aufbereiteter, keimfreier medi-
zinischer Honig soll unter diesen Bedingungen
die Wundheilung begiinstigen und Infektionen ver-
hindern.

Manuka-Honig beschleunigt die Wundheilung

Bienen sammeln den Nektar fiir diesen Honig von
den Bliiten neuseeldndischer und australischer Ma-
nukastrducher. Er ist dreifach wirksam: Der Zucker
totet Erreger, indem er ihnen Wasser entzieht, das
sie zum Uberleben benétigen. Das Enzym Glukose-
Oxidase, das die Bienen bei der Honigproduktion
beisteuern, bildet kontinuierlich desinfizierendes
Wasserstoffperoxid. Zusitzlich unterstiitzen antibak-
terielle Wirkstoffe, die aus den Pflanzen stam-

men, die Heilung. ,Wir konnten den posi-
tiven Effekt des medizinischen Honigs
sowohl bei Kindern als auch bei er-
wachsenen Patienten beobachten.

Fotos: plainpicture /fohner; Masterfile /Minden Pictures (2)

Produkte aus dem Bienenstock

) Gelée royale: Junge Am- ) Propolis: Bienen dichten ) Pollen und Bienenbrot: ) Bienengift: Hauptbe-

menbienen produzieren
den hochwertigen Futter-
saft. Einfache Larven wer-
den nur in den ersten drei
Lebenstagen damit gefit-
tert. Die Larve der Konigin
bekommt dagegen haupt-
sdchlich, die erwachsene
Konigin ausschlieBlich vita-
minreiches Gelée royale.
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mit dem Kittharz ihren
Stock ab. Sie sammeln es
an den Borken und Knos-
pen von Pflanzen und ver-
setzen es je nach Verwen-
dungszweck mit Wachs
oder anderen Stoffen.

Die Eigenschaften und die
Zusammensetzung des
Gemischs variieren stark.

Bliitenstaub (Pollen) dient
Bienen als Eiweif- und
Fettlieferant. Mit Nektar,
Speichel oder Honigtau
verdichten sie ihn zu
Kliimpchen und lberzie-
hen ihn mit Honig. Unter
Mithilfe von Hefepilzen
entsteht das sogenannte
Bienenbrot (Perga).

standteil der Mixtur aus
Proteinen und anderen
Substanzen ist Mellitin.
Ihm wird die allergische
Reaktion sensibler Men-
schen, aber auch die
medizinische Wirkung
zugeschrieben. Feinden
injizieren Bienen das Gift
mit dem Stachel.
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Bestaubung: Bei jedem
Bliitenbesuch hinterldsst
die Biene etwas Pollen

Allerdings fehlen noch im-
mer aussagekraftige verglei-
chende Studien®, berichtet
Studienleiter Dr. Arne Simon
von der Klinik fiir PAdia-
trische Onkologie und Hi-
matologie am Universitats-
klinikum des Saarlandes.
Der Grund: Solche Studien
fordern, dass weder Patient
noch Arzt wissen, wer mit
dem zu tiberpriifenden Wirk-
stoff und wer in Kontroll-
gruppen mit einem Schein-
medikament oder einer Stan-
dardtherapie behandelt wird.
So soll der Einfluss von Erwartungen auf das Ergebnis
der Behandlung ausgeschaltet werden. ,Dies ist we-
gen der besonderen Beschaffenheit der verwendeten
Honigverbdande aber nicht méglich“, sagt Simon. Zu-
dem gebe es fiir viele Behandlungssituationen vor
allem bei Kindern keine Standardtherapie, mit der
man medizinischen Honig vergleichen konne.
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»~Auch wenn belastbare Da-
ten fiir die medizinische
Wirkung von Bienenpro-
dukten noch fehlen, stellen
diese eine interessante Er-
weiterung der konventio-
nellen Therapiemdoglich-
keiten dar“, betont Karsten
Miinstedt. ,Sie sind es wert,
weiter erforscht zu werden.“

Auf keinen Fall aber sollte
man alle Bienenprodukte
fiir harmlose Naturmittel
halten. Das Bundesinstitut
fir Risikobewertung warnt
zum Beispiel vor der unkon-
trollierten Einnahme von Propolis und Gelée royale.
Auch Bienengift sollte nur mit Vorsicht angewendet
werden. Bei empfindlichen Personen kann es in Ein-
zelfdllen schwerste allergische Reaktionen auslsen.
Wer diese Bienenprodukte also ausprobieren will,
sollte vorher ausschlieBen, dass er allergisch reagie-

ren konnte. Dr. Karoline Stiirmer
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